HIPEX

High Intensity Pelvic EXercise




Tai sao
bi son tiéu
Son tigu thuong xay ra & phu ni khi

¢o ap luc 6 bung nhu: ho, nhay mii,
nhay day hay nhac vat ndng.




N N
Nguyen nhan
" ’ )
gay son tiéu
Son tiéu xay ra khi co viing chau- noi ndng dd niéu dao va bang

quang bi y&u hodc niéu dao tw né bi mat chic nang dong mé.

Ciing cd the bi géy ra do mang thai nhiéu [an va phau thuat
viing chdu nhu: md bt con, man kinh, béo phi, hen suyén va
cac nguyén nhan gay ho man tinh.

B & 0




Son tiéu co thé xay
ra cho tat ca chiing ta

(' nam gidi, co viing chéu khoe hon & n, nhung c6 thé bi son tigu
do phau thudt tién Liét tuyén hodc ton thuong niéu dao.

B&nh nhén bi son tiéu bi sang chan vé thé xac va tinh than. C6
thé bi ton thuong da va nhiém triing dwong tigu.




Pay la thoi diém noi
lo‘i tam biét va'i son tiéu.

HIPEX La cong nghé dot pha diéu tri sn tiéu bang
cach (am vimg chac co vung chiu bang cng nghé
cdng huong tir, 100% khéng phau thuét.

£5) 95% bgnh nhan hai long
£5) Khong xam Lén

£5) Khong cén cfi do



__ Cho Bénh nhan:
De dang - Khong xam (an

AL A - Digu tri ngoai quan do
cho ban ron - Chi 20-30 phit

HIPEX c6 nhidu loi fch cho ca - Khdng nghi dutng
bénh nhan va thay thudt.




Dé dang
cho ban ron

HIPEX ¢c6 nhiéu Loi ich cho ca
bénh nhan va thay thudc.

~ Cho Bac Si:

- Khéng phau thudt
- Khong vat tu tieu hao
- Tang thém thu nhap




Chi can

ngoi lén
HIPEX

Ngoi lén HIPEX

Chon churong trinh

Bat may

Chinh lai tv thé tot nhat

Thurong thirc diu tri



Luyén tap nhuw tap

Chuong trinh cta diéu tri HIPEX bao gom cdc cong doan: dan co,
tap va lam ngudi co, lam bénh nhén cam gidc nhiéu kich thich
khac nhau bang céch diéu chinh nhiéu cutng do va tan so khac
nhau dé cho két qua diéu tri t6t nhat.

Nho su kich thich cé diéu chinh, comd dich khdng c6 cam gidc bi
tac dong tir ndng luong cong huong tir, diéu nay gilp cho co cang
va bi kich thich trong sudt qua trinh diéu tri.

@ Gian co
& Tapco
p

@ Lam ngugi co



'PRESET WOMAN

WORKOUT PROGRAM

Can biét

danh cho diéu tri sén tiéu bang tap
thé duc cho co chéu lién quan dén kiém
soat tiéu.

danh cho kich thich vung day chau
va cling gitp lam diu s6n tiéu, am tang
chitc ndng clia hé than kinh.

danh cho nguoi diéu tri ¢d kinh
nghiém, tu tao phdc do diéu tri cho bénh
nhan cta riéng minh.



Reference Reports

https://rb.qy/Isldhg
https://rb.qy/ju7vkp
https://rb.qy/27qgetd
https://rb.gy/ammo75

Ho tro lam sang

Rat nhiéu nghién ctru [4m sang vé diéu tri son tiéu st dung cbng nghg
cong huong tir. Va tat ca cdc nghién ctu déu cho thay kich thich co
bdng cong hutng tur 4 hitu dung va am diu son tiéu.

Hon nira, mdt vai nghién ctu lam sang con cho théy rang kich thich
bang cong hutng tur m ting kha nang tinh duc ¢ ca nam va ni.



Q. Diéu tri dwoc cho nhirng ai?
B4t ky lira tudi nao dang tim giai phap diéu tri sn tiéu

Q. Can bao nhiéu lan diéu tri?
2-31an /1 tuan/ tong cdng 6 (an.

Q. Khi nao tdi cd thé thay két qua?
Tuy. Nhiéu bénh nhan thay khéc biét chi sau 1-2 lan diéu tri.




Q. Hiéu qua kéo dai bao lau?
Kéo dai vai tuan hodc hon va diéu tri thém Liéu trinh
nita gilp kéo dai hiéu qua hon.

Q. Diéu tri co dau khong?
Hoan toan khong. C cam gidc co thac/
kich thich nhe viing diu tri.

Q. Cd nghi dwong khdng?
Hoan toan khang. Vao diéu tri va di ra ngay.




