Lasers in Surgery and Medicine

I CLINICAL REPORT

Cai thién voc dang va lan da 6 bung va hong bang cong nghé RF

Alejandra Fernadndez Santos | Alejandra Iglesias Ferndndez | Lorena Suérez Ferndndez | Leticia Huergo Zapico |

Susana Valero Freitag

Termosalud SL., Ataulfo Friera Tarfe, 8, Gijon, Asturias, Spain

Correspondence: Susana Valero Freitag (svalero@termosalud.com)

Received: 12 December 2024 | Revised: 15 July 2025 | Accepted: 14 August 2025

Funding: The authors received no specific funding for this work.

Keywords: body contouring | collagen | diathermy | fat layer thickness | radiofrequency | skin appearance | skin laxity | skin tightening | subcutaneous fat

reduction

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctiu ndy nham danh gid tinh an toan va hiéu qua cta thiét bi st dung song tan sd v6 tuyén (RF) Symmed (Termosalud Inc.,

Gijon, Tay Ban Nha) trong viéc tao dudng nét co thé va cai thién vé ngoai da cho vung bung/hong.

Vit liéu va Phuong phap: Tam budi diéu tri séng RF Symmed da dugc thuc hién trén ving bung/hong ctia 15 tinh nguyén vién. Cac budi diéu

tri dugc thuc hién cdch nhau 72/96 gio. D& danh gid hiéu qua va d6 an toan cta thiét bi, cic hinh dnh, dudng nét co thé va siéu 4m vé do hoi

am ctia da va d¢ day moé mé& da dugc chup lic ban diu va sau khi diéu tri. Ngoai ra, mot danh gid mu vé két qua chup anh da dugc thuc hién.

Dii liéu vé miic d¢ hai long ctia ngudi tham gia ciing dugc thu thip thong qua mot cudc khao sat dugc thiét ké riéng.

Két qua: Tai 1an tdi khdm, chu vi co thé gidm dédng ké 2% va d6 day mé 9% da dugc phat hién ¢ viing bung/hong. Nhiing tdc dong nay di kem

véi sy gia ting dang k& 12% d6 hoi 4m ctia da, lién quan dén ham lugng collagen va tG chiic ctia da. Hon niia, viéc ddnh gid mt cac két qua

chup anh cho théy su cai thién thi luc téng thé. Nhiing ngusi tham gia béo cdo muic d¢ hai long cao va khong phét hién bat ky tdc dung phu

nghiém trong nao.

Két luan: biéu tri Symmed 13 mot tha thuat khong xdm 14n, diéu tri tinh trang da chay xé va giam vong bung/hong moét cach an toan va hiéu

qua.

Dbing ky Thi nghiém Lam sang: Thit nghiém lam sang nay khong dugc dang ky trong co sg dit liéu cong khai va khong c6 s6 diang ky thu

nghiém 1am sang. Tai thdi diém nghién ctiu, muc dich st dung dé gidm ma béng séng tin s vo tuyén khong dugc phan loai la ing dung y té
theo luat phap Chau Au (CHI THI HOI PONG 93/42/EEC). Theo quy dinh ctia Tay Ban Nha va Chau Au, chi cac thit nghiém 14m sing dénh

gid thiét bi y t€ méi bat budc phai ding ky.

1 | Giéi thiéu va Muc tiéu

Linh vyc gidm m& khong phiu thuét da c6 nhiing tién by ding ké
trong nhiing ndm gan diy, ddnh d4u bang su phat trién cta céc
thiét bi tién tién stt dung ning lugng. Nhiing cong nghé méi nay da
trdi qua qua trinh tht nghiém l4m sang nghiém ngit, chiing minh
ca tinh an toan va

Hiéu qua. Do d6, cac phuong phéap diéu tri nay ngay cang trd nén
phé bién d6i v6i nhiing bénh nhin dang tim kiém gidi phap tao
dudng nét co thé ma khong can phau thuat xdm ldn.

Nhiing bénh nhéin theo du6i phuong phdp gidm mé va lam sin
chidc da khong phau thuét thudng c6 mot s mdi quan tdm chinh.
Tinh khong x4m l4n 1a
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ding dau danh sich ctia ho, tiép theo 1a cdc tha thuit c6 thoi gian
nghi dudng t6i thiéu hodc khong co thoi gian nghi dudng. Ngoai ra,
muic do khoé chiu hodc dau dén trong va sau khi thuc hién tha thuat
la mot yéu t6 quan trong. Trong trudng hop nay, cic thiét bi tin s6
vo tuyén (RF) khong x4m 14n da ndi 1én nhu mét phuong phap day
hta hen d€ gidm m, cai thién tinh trang cellulite va lam sin chic
da. Céc thiét bi nay st dung nang lugng RF d€ nhim muc tiéu va
lam néng 16p m& dudi da, dan dén gidm thé tich m& va cai thién
dudng nét co thé. So vdi cac phuong phép phau thuat truyén théng,
cac ky thuat khéng xam ldn nay mang dén mot giai phap thay thé it
rui ro hon véi thai gian nghi dudng va thoi gian phuc hoi t6i thiéu.

Nhiéu nghién ctiu da chiing minh hiéu qua cta cac thiét bi RF
khong xam l4n trong viéc gidm md& va cai thién vé ngoai ctia da [1].

Co ché hoat dong bao gom ca kich thich dién va nhiét lén cac mo
trung bi va ha bi. O 16p trung bi, ning lugng RF kich hoat cic
nguyén bao sgi, tdng san xudt cac s¢i nén ngoai bao (chu yéu la
collagen va elastin) va cai thién sy mach mau héa cia mé, do do
tang cudng cung cdp oxy va chit dinh dudng [2, 3]. Ngoai viéc lam
sdn chic da, mot s6 thiét bi RF con c6 hiéu qué trong viéc phén gidi
m& va pha v cac t€ bao m& (t€ bao ma), khién chung trd nén hiiu
ich trong viéc tao duong nét co thé va giam cellulite [4-6]. Tro
khéng cao clia mé m& dudi da tao ra ning lugng va nhiét ddng ké
khi tiép xuic v6i song RF. Su gia nhiét thé tich nay gay ra tén thuong
khong thé phuc héi cho cdc té bao m&, dan dén sy phin hay va dao
thai chung ra khoi co thé [7-9]. Do d6, t6c dd chuyén héa co ban
cta triglyceride phan huy thanh glycerol va axit béo tu do & cic
vung dugc diéu tri ting lén, thic ddy qua trinh gidm md tiép theo
[10, 11].

Nhin chung, céc thiét bi lam sin chic da bing song RF khéi lugng
16n mang dén mot giai phap linh hoat va hiéu qué cho ca tré héa da
va tao dudng nét co thé. Kha ning gidm nép nhin, lam san chic da
chay x¢, gidm d¢ day m6 mé va gidm thiéu cellulite—tat ca déu véi
muic d kho chiu t6i thi€u va khong mat thoi gian nghi duéng—
khién ching trd thanh mét Iya chon hdp dan cho nhiing ngudi tim
kiém céc phuong phép cai thién thim my khong xam l4n.

Symmed la mét thiét bi RF don cuc cai tién do Termosalud Inc. phét
trién, mang dén su két hop cin bing gitia gidm md, sin chic da va
tao dudng nét co thé toan dién ma khéng gip phai nhing nhugc
diém thuong gip & cic phuong phidp xdm l4n. Thiét bi ¢ thé hoat
dong & ché do dién trd hodc dién dung bing cach st dung dong dién
tan s6 cao va trd khang thap véi cac dién cuc dugc diéu chinh hinh
dang va kich thuéc phtt hgp véi nhu ciu cta tiing ving diéu tri.
Symmed cho phép diéu chinh ning lugng dugc cung cdp (Ién dén
200 W) va thdi gian diéu tri. Ngoai ra, d€ ddm béo an toan va ning
cao két qua diéu tri, thiét bi con dugc tich hgp cam bién nhiét do tay
cam, chuong trinh diéu chinh tu dong va hé théng t6i uu héa nhiét.
Nghién ctiu nay dugc thyc hién nhiam danh gid hiéu qua va d¢ an
toan cua thiét bi RF Symmed trong diéu tri tinh trang da chiing
nhao va tich tu m& khong xdm 14n, mot giai phap thay thé cho cac
phuong phép truyén théng.

2| Vatliéu va Phuong phap
2.1 | Nguoi tham gia

Nghién citu da dugc Uy ban Dao dic Nghién citu cia Cong quéc
Asturias chdp thuin. Mudi 1am tinh nguyén vién khde manh, phu
nit

(n = 14) va nam gidéi (n = 1), ti 30 dén 62 tudi, va loai da Fitzpa-
trick IT dén III da dugc xem xét. Cac tng vién dugc danh gia theo
tiéu chi lya chon/loai trit ctia ching ti.

Tiéu chi lya chon bao gdém céc d4i tugng tit 18 dén 70 tudi c6 biéu
hién du thita m6 md cuc bg, da chay xé va/hodc khuyét diém da &
vung cin diéu tri.

Cac d6i tugng dudi 18 tubi, trén 70 tudi va/hodc c6 bit ky chéng chi
dinh diéu tri nao (S1) da bi loai trui. Sau khi dugc giai thich day da
v€ quy trinh, tit ca nhiing ngudi tham gia da dugc cép gidy dong y
tham gia bing vin ban va gidy phép chup anh.

Ngoai ra, tit ca cac d6i tugng dugc yéu ciu tiép tuc 16i song binh
thuong trong sudt thoi gian diéu tri. So d6 dong chdy CONSORT
cta nhiing ngudi tham gia tht nghiém da dugc dua vao (S2).

2.2 | Thiét ké diéu tri

Quy trinh diéu tri bao gébm 8 budi Symmed nhdm vao vung bung/
hong. Méi budi kéo dai 30 phut va c6 72/96 gid nghi gitia cac budi.
Ca hai phuong thiic ning lugng RF dién dung va dién tré déu dugc
sti dung trong méi budi.

Quy trinh bao gém viéc 4p dung nidng lugng RF din dan cho dén
khi dat dugc nhiét 6 mo ting cao, duy tri nhiét d¢ bé mit & miic
41°C trong thoi gian 10 phut.

Dé dénh gia hiéu qua va do an toan ctia liéu phap, cac phép do da
dugc thuc hién luc ban dau (trudc khi diéu tri) va sau 1 tuan theo
doi (S3).

2.3 | Do dudng vién co thé

Dbanh gid chu vi dugc thuc hién bang thudc diy chuin va & tu thé
ding chuén. Dudng vién co thé dugc do & 3 dd cao khic nhau:
duong vién trén (H1) dugc do phia trén rén, duong vién gitia (H2)
& dd cao ron va duong vién dudi (H3) & dudi rén. Cac vi tri do cho
mbi d6i tugng, dugc ghi lai 13 chiéu cao tinh ti san nha va khoang
cach tu truc dudng binh minh (54).

2.4 | Panh gia bang hinh anh

Anh chup trudc va sau diéu tri dugc chup bing mdy anh ky thuat s§
(CANON EOS 60D) trong diéu kién dnh sdng va vi tri chuén. D6i
tugng dugc dit trén mot tAm mau c§ dinh trén san, trudc mot tdim
chia d9, c4nh tay gap lai. Anh chup tit phia trudc, bén phai, bén tréi
va phia sau dugc chup. Anh chup trudc va sau dugc két hop bing
phan mém Photoshop (phién ban 24.1.1).

Sau d6, nhiing hinh anh nay dugc st dung dé€ thuc hién dénh gid
mui két qua diéu tri bdng hinh anh. Ba bac si chuyén khoa thim my
(B. M., C.J. va M. P.) da danh gia va xac dinh hinh anh trudc va sau
(theo doi) cta cac tha thuat ving bung/hong, va uéc tinh ty 1é
thanh cong.

2.5 | Panh gia siéu am

Phan tich siéu am vé d¢ day mo mé& dudi da va do héi am ctia da
(DE) dugc thuc hién bing DermaLab®
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Thiét bi Combo Cortex (Cong nghé Cortex) tai cac budi diéu tri ban
d4u va theo doi. Hinh anh siéu 4m va di liéu dinh lugng lién quan
dugc thu thap tai 3 diém (S4). D6 day 16p m& dudi da duge dénh gid

bang d4u do tdn s6 10 MHz, 1a khoang céch gitia 16p ha bi sdu va mang

can sau.

Do day 16p m& dudi da (DE) duge danh gia bang ddu do siéu 4m hoi tu
20 MHz nhu mot chi s6 gian tiép vé ham lugng collagen & da. Collagen
la mot protein giau sinh thai va déi dao ctia ma tran ngoai bao da, phan

xa séng siéu am manh hon so véi cac cdu tric xung quanh.

Do d6, bing cich dinh lugng cac thay d6i vé o phan xa 4m (cdc viing
c6 mau sang), c6 thé ddnh gid gidn tiép su gia ting ham lugng collagen
&da[12,13].

2.6 | Panh gia miic d¢ hai long va an toan ciia ngudi tham gia

Viéc danh gida muc d6 hai long dugc thuc hién 1 thdng sau cac phép do

cudi cung theo khéo sat do Termosalud SL thiét ké (S5). Cac ciu hoi
lién quan dén qua trinh diéu tri, mic d6 hai long va kha nang xay ra
tac dung phu dugc ghi lai bing céch chon mot cau tra 15i ¢6 sn hodc
theo thang diém s6 (tu 0 dén 10).

2.7 | Phén tich Thong ké

Két qua nghién ctiu dugc phén tich bing phan mém R
(phién ban 4.3.0) va goéi Remdr (phién ban 2.8-0) danh cho Windows.

Phan tich mo ta, bao goém gid tri trung binh, trung vi, khoang va d¢
léch chuén, dugc tinh todn d€ thé hién sy cai thién vé DE, d¢ day mo
md& va chu vi co thé, ciing nhu ty 1é thanh céng ctia danh gia chup anh
mu.

Kiém dinh Kolmogorov-Smirnov dugc st dung dé danh gid xem cac
bién c6 phan phéi chudn hay khong. Gia dinh khong chuédn cho tat ca

cdc kiém dinh théng ké dugc thuc hién véi quy m6 méau nhoé hon 20 ca

nhan.

So sanh trude va sau diéu tri dugc thuc hién bing kiém dinh
Wilcoxon's signed-rank cho cac cdp dugc ghép doi (khong chudn hodc
n < 20). Y nghia théng ké dugc dit & gié tri p < 0,05 (95% CI). Mtic 46
hiéu tng la

BANG 1 | Thong tin nhan kh&u hoc va két qua cia nghién ctiu
Symmed.

udc tinh cho méi kiém dinh théng ké c6 y nghia véi hé s6 tuong
quan R (r). Két qua dugc coi la quy mé hiéu ting nho (0,1 2 r < 0,3;
su khdc biét nho gitia hai nhom), quy moé hiéu ting vita phai (0,3 > r
< 0,5; su khac biét trung binh gitia hai nhém) hodc quy mo hiéu
ung l6n (r 2 0,5; su khac biét 16n gitia hai nhoém) [14].

3| Két qua

T4t cd 15 ngudi tham gia déu hoan thanh 8 phién RF ctia nghién
ctu va cac danh gid tuong ting cta ho. D¢ tudi ctia nhiing ngudi
tinh nguyén tham gia tht nghiém dao dong tit 30 dén 62 tudi, véi
d6 tudi trung binh la 44,20 + 9,27 tudi. Trong lugng co thé giam
trung binh 1a 0,55 + 1,41 kg (Bang 1).

3.1 | Pénh gia s6 do ving bung/hong

S8 do chu vi co thé dugce danh gia trong diéu kién chudn hoéa & 3 do
cao khac nhau cua bung/hong (Hinh 1; Bang 1). ] vung trén (H1),
trung binh quan st thdy gidm ding k€ 1,75 + 1,10 cm (2%; dao
dong: 0,30-3,50 cm) (W = 78; p = 0,002; r = 0,88). 6] vung gitia cia
viung dugc diéu tri (H2), trung binh quan sat thdy giam

3 £ 2,16 cm (3%; dao dong: 0,50-8,50 cm) (W = 66; p = 0,003; r =
0,88). O ving bung/hai bén hong dusi (H3), quan st thay

giam trung binh 1,50 + 0,94 cm (1%; dao ddng: 0,50-3,50 cm) (W =
120; p = 0,0007; r = 0,88).

3.2 | Phan tich siéu am d¢ day 16p m& duéi da

Do day 16p mé duébi da dugc do bang khoidng cich (mm) gitia
dudng trung bi sdu va mang cin sdu (Hinh 2; Bang 1) tai thoi diém
ban dau va bubi theo déi. Sau 8 budi, quan sat thdy d6 day mo duéi
da ctia ving bung/hai bén hong gidm dang ké trung binh 9 + 11%
(W =741; p = 0,00000008; r = 1,39).

Parameter | Measurement Values p-Value
Do tudi (ndm) 30-62 —
Gidi tinh (n) Female 14 —
Male 1 —
Giam cén (trung binh + D¢ léch chudn; kg) 0.55+1.41 —
Gidm duodng vién bung/hong (trung vi + Do léch chuén; H1 1.75+1.10 0.002*
cm) H2 3+2.16 0.003*
H3 1.50 +0.94 0.0007*
Giam d¢ day 16p mé (trung vi + Do 1éch chudn; %) 9+11 0.00000008*
Tang d6 phan xa da (trung vi + Do 1éch chuén; %) 12+ 25 0.012*
HI: upper contour; H2: middle contour; H3: lower contour. SD: standard deviation. n: sample size.
*p-value < 0.05.
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HINH 1 | Panh gii dudng vién bung/hong sau khi diéu tri bing Symmed. Po chu vi trudc va sau diéu tri (cm) tai cac diém (A) H1, (B) H2 va (C) H3. Biéu
dién chuén hda sy thay d6i tai cac diém (D) H1, (E) H2 va (F) H3. Kich thuéc mau n = 12 (H1; A va D), n = 11 (H2; B va E), va n = 15 (H3; C va F). H1:

dudng vién trén; H2: duong vién gitia; H3: dudng vién dudi.
3.3 | Danh gia DE va Ham lugng Collagen

Do hoi 4m cta da duge dinh gid bing ddu do siéu 4m (Hinh 3;
Bang 1). Két qua dugc stt dung nhu mot phép do gian tiép lugng
collagen hién dién trong 16p ha bi.
Sau khi diéu trj, DE ting trung binh 12 + 25%, véi gia trj t6i da la
74%. Su gia ting nay thé hién sy cai thién dang ké vé d6 hoi am cua
da (W =19 p = 0,0125; r = —0,63).

3.4 | Hiéu qua thi giac sau diéu tri d5i xing

Phan tich thi gidc vé€ hiéu qua diéu tri dugc thuc hién bang cach st
dung anh chup tit cac goc d6 khac nhau (Hinh 4). Két quéa dénh gia
bang anh chup mu cho théy ty 1é thanh cong trung binh la 84,45 +
3,85% (80,00-86,67%) khi ngu¢i danh gid nhin dién dugc anh chup
trudc khi bat ddu quy trinh. 86,67% anh chup dugc it nhit 2 trong
s6 3 ngudi danh gid nhin dang chinh xac.

Vé mit hinh anh, sau khi diéu tri & viing bung/hai bén hong, tinh
trang da chay xé dugc cai thién ro rét, nhd do cai thién dién mao
tong thé ctia da. Ty 1é ngudi tham gia gidm thé tich co thé & ving
diéu trj cang rat dang ké.

3.5 | Phén tich Mtic 40 Hai long va Béo cédo Bién cd Bit lgi

Nhiing nguoi tham gia di hoan thanh bang c4u hoi danh gid mtic
do hai long 1 thang sau khi diéu tri. Cac khao sat cho thdy muc do
hai 1ong cao, v6i 86,67% d6i tugng (n = 13) thé hién mitc d6 tuin
tht tii 7 dén 10. 13,33% (n = 2) ngudi tham gia hai long & mitic
trung binh véi két qua diéu tri (muc d6 hai long 5-6), va khong cé
ai (n = 0) khong hai long (muic d¢ hai long

0-4). T4t c4 nhitng ngudi tham gia (n = 15) ciing khing dinh ho sé
gi6i thiéu phuong phép diéu tri tuong tu cho nhiing ngudi khac.

biéu tri bing Symmed dugc dung nap t6t véi cdm gidc khé chiu
nhe & 46,67% (n = 7) trudng hgp, do da bi néng & mic d) viia phai.
Ban d6, mdt tac dung phu nhe, dugc phét hién sau 1 budi diéu tri &
2 ngudi tham gia (13,3%) va hét trong vong 24 gig. Khong c6
truong hgp nghiém trong nao dugc bao céo.

4| Thao luan

Nghién ctiu nay ddnh gia tdc dung c6 lgi ctia viéc lam néng moé thé
tich bing thiét bi Symmed cho cic thu thuat khong xam lan.
Symmed st dung dong dién tii két hgp v6i cong nghé t6i uu hoa
nhiét d€ tang cuong lgi ich cia RF. Sau 8 budi diéu tri, 15 tinh
nguyén vién da cho thdy su cai thién dédng ké vé ca thé tich va tinh
trang da & viing bung/hoéng. Tinh linh hoat cia c6ng nghé Symmed
cho phép thuc hién nhiéu phuong phéap diéu tri chi v6i mot thiét bi,
pht hgp v6i nhu cdu cta tiing bénh nhan bang cach két hgp céc ché
d6 lam viéc khac nhau (dién dung va dién trd) va nhiéu loai dién
cyc ¢6 sdn. Kha ning thich ¢ing nay cho phép thiét bi nhdm muc
tiéu dén nhiéu 16p mo va tao ra céc hiéu ting sinh hoc da 16p [15-
19].

O ché do truyén dan dién trg, Symmed tdp trung mot phan dang ké
nang lugng vao cic mo dudi da, thic ddy qua trinh gidm mo6 mé& va
duong nét co thé [20-22]. Trong nghién ctu cta ching t6i, chung
toi da quan sat thiy d6 day mo dudi da gidm déng k€ 9% va chu vi
co thé gidm 2,01 cm. Nhiing cai tién nay phu hgp véi cac nghién
ctiu lam sang trudc day vé hiéu qua cta cac thiét bi RF khong xam
lan. Vi dy, Anolik va cong su da danh gia Hé thong ThermaCool
TC don cyc (Solta Medical Inc.) d€ tao dudng nét co thé va bao céo
vong eo trung binh
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HINH 2 | Danh gia mic d¢ giam d6 day mé m& dusi da & bung/hai bén hong sau 8 budi Symmed (n = 38). (A) Bi€u dién chudn héa sy thay d6i m& bung. (B)
Siéu 4m ctia mot ngudi tham gia cho thiy do day mo6 mé& giam 3,9 mm sau khi diéu tri. > Pudng trung bi sau; AT: m6 ma (16p ha bi); Mang cin sdu. M: co.

>

gidm chu vi 1,4 cm [23]. Tuong ty, Manuskiatti va cong su da st
dung thiét bi TriPollar RF (Regen™, Pollogen Ltd.) trong liéu trinh 8
budi, cho thdy d¢ day 16p mé bung gidm khong dédng ké 4% [24].

Tac dong ctia RF 1én mé m& va t€ bao m& da dugc nghién ciiu rong
rdi [1]. Bat k& cdu hinh dién cua thiét bi (don cuc, ludng cuc, ba cuc
hay da cuc), ngudi ta da d€ xudt rang nhiét do RF tao ra dugc dan
dén cic 16p da siu hon (16p ha bi va co), tai d6 nhiét d6 tang sé gay
ra nhiing thay d6i vé chuyén hoa & té bao mé [7, 19, 25].

Nhiing thay déi vé thé tich va hinh thai ctia t€ bao m& da dugc phat
hién, véi cc t€ bao biéu hién it chit béo hon, thé tich gidm (thiéu
san t€ bao m&) va c6 hinh dang da dién hodc khong déu thay vi
hinh dang tron [7, 9, 25]. Ngoai ra, mét s6 nghién ctiu da bo cao vé
su phan huy toan bd hodc mot phadn mang t€ bao mé& sau khi diéu
tri bang RF, cho thdy nhiing thay d6i nay lién quan dén viéc ting
cudng phan huy lipid va chuyén héa lipid [7, 26, 27].

Hon nita, cdc nghién ctiu khic da chiing minh ring cdc phuong
phép diéu tri bang RF din dén viéc d4y ra ham lugng lipid néi bao,
dan dén

tang ndng do axit béo tu do va glycerol trong huyét tuong va nhiing
thay ddi trong mo hoc té bao md [19, 26, 28]. Diéu nay cang cing
¢6 thém sy kich hoat qua trinh chuyén héa chit béo va do do lam
gidm mo ma va tao dudng nét.

Ngugc lai, ché d6 hoat dong dién dung ctiia Symmed tip trung mot
phén dang ké ning luong va hiéu ung nhiét vao 16p biéu bi va 16p
ha bi ctia da. Lép ha bi chti yéu dugc cdu tao ti collagen (chu yéu la
loai I va III), dugc tong hgp bdi nguyén bao sgi va chiu trach nhiém
vé tinh chét kéo cang ctia né [17].

Két qua 1am sang ctia chiing t6i cho thiy d6 phan xa trung bi va sau
do6 la collagen ha bi ting déng ké 12% sau khi diéu tri bang
Symmed. Mét s6 thit nghiém da chiing minh hiéu qua cta RF trong
viéc kich thich t6ng hgp collagen bing cach ting hoat dong cta
nguyén bao sgi va tai cdu truc cdu tric sgi collagen trong ma tran ha
bi [4].

Vi dy, Zelickson va cong su. da stt dung thiét bi RF don cuc va dién
dung ThermaCool TC d€ diéu tri viing bung va quan sit thy su
biéu hién mRNA cua collagen loai I & da ting 1én so v6i da khong
dugc diéu tri [29]. Monaretti va cong su ciing ghi nhan sy gia ting
khong dang ké v€ ham lugng collagen & da (1,03%)
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HINH 3 | Phan tich siéu 4m do héi am ctia da & bung/hai bén hong sau khi diéu tri bing Symmed (n = 15). (A) Biéu d6 chudn héa sy cdi thién DE & viing
bung. (B) Hinh anh siéu am da cia mt ngudi tham gia cho thdy DE ting 29,49% (mau vang). Ep: biéu bi; De: ha bi.

HINH 4 | Anh chyp trudc va sau khi diéu tri ctia 4 ngudi tham gia cho thdy thé tich bung giam.

stt dung thiét bi RF dién dung va don cuc (BTL-6000 TR-Therapy collagen téng hgp (6,4%), collagen loai I & da (6,4%) va loai III
Pro) d€lam san chic da bung [30]. Tac dong cta RF 1én ham lugng (5,6%) khi st dung thiét bi RF don cyc va dién dung (Biorad,
collagen ciing md rong dén cac phuong phap diéu tri da mat, véi Shenzhen GSD Tech Co) [17]. Két hgp v6i nhau, két qua ctia chung
El-Domyati va cong su bdo cdo su gia ting dang ké trong to1 va két qua ctia cac nghién ctiu trude day cé tuong duong
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codng nghé, ho trg hiéu qua cta liéu phap dién dung Symmed trong
viéc cai thién chit lugng da.

Theo cac nghién ctu trudc day, tic dong ctia RF dién dung lén
nguyén bao sgi va qua trinh chuyén héa collagen déng vai tro trung
tam trong viéc cai thién vé ngoai ctia da [4]. Cho dén nay, mot s6 co
ché dugc kich hoat béi qua trinh gia nhiét c6 kiém soat da dugc mo
ta.

Mot mit, cdc nha nghién ctu da tim thdy sy gia ting biéu hién cta
cdc phan tu lién quan tryc tiép hodc gidn tiép dén qua trinh téng
hgp collagen nhu mét phan ing clia nguyén bao sgi véi tinh trang
tang than nhiét. Cdc phan ti nay rit quan trong trong qua trinh
tang sinh nguyén bao sgi (cyclooxygenase 2, COX-2 va yéu t6 ting
trudng nguyén bao sgi 2, FGF2), va do d9, trong qud trinh san xudt
va két hgp collagen méi vao ma tran ha bi (protein s6¢c nhiét 47,
HSP-47) [20, 31].

Mit khac, sy kich thich lién quan dén RF dudng nhu cing anh
huéng dén cdu truc ba chiéu cta collagen. Khi dugc 1am néng,
collagen trai qua qud trinh chuyén d6i ti ciu tric cé t6 chic cao
sang trang thai co lai thong qua qué trinh bién tinh. Sy co co nay
thic déy qua trinh tai tao ma trdn da va co rat mod. Cudi ciing, su
két hop gitta ham lugng collagen méi va su tai t6 chiic ma tran da
gitp cai thién vé ngoai truc quan cua da [17, 20].

Cac tac dung dugc mo ta trudce day cung cdp bing chiing vé tinh an
toan va hiéu qua cua thiét bi dya trén song RF Symmed. Viéc lam
néng cdc mo biéu bi, ha bi va ha bi dén nhiét do cao gitp cai thién
tinh trang da chay xé, gidm dudng nét co thé va do day mo ma. Céc
nghién ctiu trong tuong lai nén bao gém cac phén tich moé hoc chi
tiét d€ dinh lugng lugng mé ma bi loai bo, tong hgp collagen va tai
t6 chiic. Tuy nhién, nhiing phat hién hién tai cho thdy sy cai thién
dang ké sau phic d6 diéu tri Symmed.

5| Két luan

Diéu tri dua trén séng RF Symmed la mot phuong phap hiéu qua,
an toan va dugc dung nap t6t. K& qud cho thdy hiéu qua cta
phuong phap di€u tri trong viéc giam tinh trang da chay x¢, cai
thién vé ngoai ctia da va giam d¢ day mé mé & bung/hai bén hong,
ti d6 tao dudng nét co thé va lam sin chic da.
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gidm sat an toan. S.V.F.L.H.Z. va A.F.S. da tham gia vao viéc tuyén dung,
thiét ké nghién ctu, gidm sdt nghién ctiu, thu thap di liéu, phén tich va dién
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